VACUNAS

L O Q U E

q ¢Por qué hay que vacunarse?

La difteria, la tos ferina y el tétanos son enfermedades graves.

Difteria

* La difteria produce un recubrimiento espeso en la parte posterior
de la garganta.

* Esto puede causar problemas respiratorios, parlisis, insuficiencia
cardiaca e incluso la muerte.

Tétanos (Trismo)

* El tétanos produce espasmos dolorosos de los musculos,
generalmente en todo el cuerpo.

* Puede causar “trabadura” de la quijada de modo que la persona no
puede abrir la boca ni tragar. El tétanos puede ser mortal.

Tos Ferina (Pertussis)

* La tos ferina produce ataques de tos tan intensos que es dificil que
los bebés coman, beban o respiren. Estos ataques pueden durar
varias semanas.

* Latos ferina puede causar neumonia, convulsiones (ataques de
sacudidas del cuerpo y fijacién de la vista), dafio al cerebro y la
muerte.

Las vacunas contra la difteria, el tétanos y la tos ferina previenen
estas enfermedades. La mayorfa de los nifios que reciban todas sus
vacunas estardn protegidos durante la infancia. Si dejaramos de
vacunar, muchos mds nifios contraerian estas enfermedades.

Vacunas contra la difteria,

el tétanos y la tos ferina

Vacuna DTP )
* Protegen contra la difteria, el tétanos y la tos ferina
* Se han utilizado durante muchos afios

Vacuna DTaP
* Protege contra la difteria, el tétanos y la tos ferina
* Es més nueva que la DTP

Los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)
recomiendan el uso de la vacuna DTaP con preferencia a la DTP.
Esto se debe a que la vacuna DTaP tiene menos probabilidad de
causar reacciones que la DTP.

Vacunas relacionadas

* Combinaciones: Para reducir el nimero de inyecciones que deba
recibir un nifio, las vacunas DTP o DTaP pueden obtenerse en
combinaci6n con otras vacunas.

* La vacuna DT protege contra la difteria y el tétanos, pero no
contra la tos ferina. Se recomienda solamente para los nifios que
no deban recibir la vacuna contra la tos ferina.
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¢éCuales son los riesgos

de estas vacunas?

Igual que cualquier medicamento, las vacunas conllevan un
pequefio riesgo de daiios graves, tales como una reaccién alérgica
severa o incluso la muerte.

Si hay reacciones, éstas generalmente se presentan dentro de los 3
dfas siguientes y no duran mucho tiempo.

3

La mayoria de las personas no tienen reacciones serias de estas
vacunas.

Posibles reacciones a estas vacunas:

Reacciones Leves (comunes)

¢ Dolor en el brazo o la pierna « Irritabilidad
¢ Cansancio *« Fiebre
* Menos hambre * V6mito

Es mucho menos probable que tenga reacciones leves después de la

DTaP que después de la DTP.

Reacciones Moderadas a Serias (poco comunes)

Reacciones moderadas a serias que se han presentado
infrecuentemente con la vacuna DTP:

* Llanto sin parar (3 horas 0 més) ............... 100 de cada 10,000 dosis
* Fiebre de 105° 0 més.....ccoovvvinvvcrcecenrennnnnns 30 de cada 10,000 dosis
* Convulsiones (sacudidas del cuerpo

o fijaci6n de la mirada) ........cccccorevereerccnnnee. 6 de cada 10,000 dosis

* El nifio o nifia se pone flaccido, palido,

MENOS AEA ...vevvrerererereeirererereeerenne 6 de cada 10,000 dosis

Con la vacuna DTaP, es mucho menos probable que se presenten
estas reacciones.

Reacciones Severas (muy raras)

Hay dos clases de reacciones severas:

* Reacciones alérgicas severas (dificultad para respirar, estado de
shock)

* Reaccién cerebral severa (convulsién prolongada, estado de coma
o depresién de la conciencia)
(Hay daos duraderos?

- Los expertos no estén de acuerdo en si las vacunas contra la tos
ferina producen dafio cerebral duradero.

- Si lo causan, éste es muy raro.

La mayoria de los expertos consideran que las reacciones serias

después de la vacuna DTaP serdn menos frecuentes que después
de la vacuna DTP.



q ¢Cuando debe vacunarse mi hijo? Queé pasa si se presentan

reacciones moderadas a intensas?

La mayoria de los nifios deben recibir una dosis a estas edades:

{A qué deberia estar yo alerta?

* Algiin problema fuera de lo comin, tal como los que se
mencionan en la pregunta N° 3 arriba.

¢Qué debo hacer?

* Llamar a un doctor o llevar inmediatamente al nifio al doctor.

¢ Decirle a su doctor qué sucedi6, la fecha y la hora en que sucedi6,
y cudndo vacunaron a su hijo.

* Pedirle a su doctor, enfermera o departamento de salud que
presente un Reporte de Eventos Adversos de Vacunas (Vaccine
Adverse Event Report, VAERS), o llame usted mismo a VAERS
al 1-800-822-7967

El Programa Nacional de
Compensacion por Lesiones

Causadas por Vacunas

entre 12 y 18 meses entre 4 y 6 afios

El Programa Nacional de Compensaci6n por Lesiones Causadas por
Vacunas es un programa federal que ayuda a pagar la atenci6n de las
personas que resulten lesionadas seriamente por las vacunas.

. < . Para mds informaci6n, llame al 1-800-338-2382 o visite el website
OQue puedo hacer parar educir del programa en http://www.hrsa.gov/bhpr/vicp/

la posible fiebre y el dolor
despueés de esta vacuna?

Se debe obtener una vacuna de refuerzo para prevenir la difteria y el
tétanos entre los 11 y 12 afios de edad y cada 10 afios después.

¢,Como puedo aprender mas

al respecto?

Dele a su hijo un analgésico que no
contenga aspirina durante 24 horas
después de la vacuna.

Esto es importante si su hijo ha tenido
convulsiones o si las han tenido uno
de sus padres o hermanos.

* Pregintele a su doctor o enfermera. Ellos pueden darle el
instructivo que viene con el envase de la vacuna o sugerirle otras
fuentes de informacion.

+ Llame a su departamento de salud local o estatal. Ellos pueden
darle Ia Guia para Padres sobre la Vacunacion de los Nifios
(Parents’ Guide to Childhood Immunization) u otra informacién.

e ” — * Péngase en contacto con los Centros de Control y
Algunos niinos no deberian recibir Prevencién de Enfermedades (CDC):
Llame al 1-800-232-2522 (inglés)

estas vacunas o deberian esperar

0
Llame al 1-800-232-0233 (espaiiol)
Digale a su doctor o enfermera si su hijo:

I\
. ) . Visite el website de CDC en
* Ha tenido alguna vez una reaccién moderada o intensa después de http://www.cdc.gov/nip

ser vacunado
* Ha tenido alguna vez convulsiones

* Tiene un padre o madre, hermano o hermana que hayan tenido
convulsiones

* Tiene un problema cerebral que est4 empeorando

* Actualmente tiene una enfermedad moderada o severa U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES
Su doctor o enfermera tiene informacién sobre qué debe hacerse en Centers for Discase Control and Prevention
este caso (por ejemplo, dar una de estas vacunas, esperar, dar algiin National Immunization Program
medicamento para prevenir la fiebre).
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